
よしれいが教える！ もっと試合が楽しくなる「心理戦」の考え方 

ルーセント 学生向けスキルアップセミナー 
【開催日・内容変更】東京インドア延期に伴い、開催日・講師・内容が変更になりました。 

昨年は新型コロナウイルス問題で世界が大きく揺れた年となり、スポーツへの意識も激変しました。このよう

な状況においてもソフトテニスへの情熱を絶やすことなく、新たな年少者人口の増加、育成、強化を目指すた

めに、微力ではありますがこの度、プロプレーヤー・芳村玲氏をお招きしてプレーヤー向けのセミナーを開催

することといたしました。上記主旨に賛同いただける方のご参加をお待ちいたします。 

 

＜要項＞ 

1. 主催  株式会社ルーセント 

2. 日時  令和 3年 2月 13日（土） 

18時  受付開始 

18時 30分 講習会開始 

20時  終了予定 

3. 会場  東京体育館（東京都渋谷区千駄ヶ谷 1-17-1）サブアリーナ 

4. 内容  試合で使える心理戦 

●簡単にできる心理戦のためのウォームアップ 

●レシーブの時、こうすればうまく対応できるスキル 

●心理戦を絡めたミニゲーム方式で実践 

5. 講師  芳村玲氏（プロソフトテニスプレーヤー） 

6. 講師紹介 中学からソフトテニスを始め、全国大会レベルで活躍。 

大学までソフトテニスを続け、就職と同時に第一線から退くも 

情熱は冷めず、2020年にプロ宣言。各地で講習会やイベントを 

開き、ソフトテニス界を新しい視点から盛り上げ中。 

7. 対象  小学生、中学生、高校生 

8. 受講料 1,500円（税込） 

9. 申込期日 令和 3年 2月 5日（金） ※定員に達し次第、締め切らせていただきます。 

10. 申込先 株式会社ルーセント 問い合わせフォームより 

https://lucent-sports.com/contact/form01/?other または右記 QRコード 

本文冒頭に「2/13スキルアップセミナー」とご記載ください。 

11. その他 ・保険には加入していませんので、行き帰りの際に交通事故等起きた際は自己責任 

になる旨、ご了承願います。 

・コロナウイルス対策を実施いたしますのでご協力お願いいたします。 

          →マスク、検温、消毒、チェックシート記入等 

・体育館用シューズは必ず持参してください。 

・講習中の様子を撮影し、SNS等に掲載いたします。予めご了承ください。 

https://lucent-sports.com/contact/form01/?other

